Comune di Pero

Citta Metropolitana di Milano
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Lo spettacolo affronta

con attenzione, delicatezza

¢ ironia un tema molto presente
nella nostra vita: 1’ansia che a
volte diventa un vero e proprio
problema esistenziale.

Seguira una tavola rotonda
con la dott.ssa Elena Carbone
psicologa, psicoterapeuta

e supervisore EMDR Autrice
del libro “Quando il corpo

va in ansia”

Ingresso gratuito

E consigliata la prenotazione
mail: tantiquantiasso@gmail.com
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Pero

IN COLLABORAZIONE CON

ASSOCIAZIONE
TANTIQUANTI

PRESENTA

UN
PASSO
SOLTANTO

SPETTACOLO TEATRALE

In occasione della Giornata
Mondiale della Salute mentale

13 NOVEMBRE 2026

ore 20,30
Centro Greppi

Testo e regia
Smeralda Mantegazza

Interpreti
Annamaria Spaiant,

Carla Geronutti
Claudia Wappner
Elena Carbone
Lucia Vinci
Mirella Venturini
Jennifer Bennici

Cantante
Jennifer Bennici



