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Sottoscritto un Patto
Educativo di Comunità 
dal grande valore sociale

C  are cittadine e cari cittadi-
ni, ben ritrovati.
In questo numero del pe-
riodico illustrerò una serie 
di servizi e di attività che 

abitualmente vengono erogate con im-
pegno e perseveranza, dal Comune di 
Pero.
Ci siamo sempre impegnati a mettere 
la persona al centro dei nostri pen-
sieri, sostenendola nella quotidianità, 
rivolgendo una particolare attenzione 
a coloro che versano in condizioni di 
fragilità o di svantaggio sociale, assi-
curando ascolto, accoglienza e compe-
tenza.

Per garantire tutto ciò il nostro Co-
mune, insieme agli altri del Rhodense, 
collabora con Sercop, che è un ente che 
cura la gestione dei servizi sociali con 
il massimo scrupolo, interfacciandosi 
costantemente con la nostra struttura 
comunale.

L’asilo nido di Pero è un fi ore all’oc-
chiello dei nostri servizi e accoglie 
bambine e bambini fi no ai tre anni: nel 
nido si realizzano esperienze, si costru-
iscono relazioni signifi cative in modo 
da favorire l’integrazione ed il rispetto 
reciproco. Questi valori se appresi già 
nell’infanzia diventano cardini fonda-
mentali dell’educazione di ciascuno. 
Con grande soddisfazione comunico 
che lo scorso 20 febbraio, il Comune 
di Pero ha sottoscritto il “Patto Educa-
tivo di Comunità” che è un importan-
te progetto di valore sociale, educativo 
e relazionale, che rientrava già negli 
obiettivi di mandato della nostra am-
ministrazione.

Il progetto è rivolto ai ragazzi fra i 9 e i 
14 anni e alle loro famiglie. La scelta è 
frutto di un’analisi della situazione del 
territorio con l’obiettivo di coinvolge-
re soggetti diversi tra i quali: Comune, 

Istituto Comprensivo “CODICI” (Co-
operativa che si occupa della fragilità 
dei giovani), associazioni, oratori e 
terzo settore. 

Accanto alla dovuta attenzione per i 
più piccoli abbiamo sempre, di pari 
passo, considerato anche i bisogni e le 
esigenze della popolazione degli an-
ziani, sviluppando politiche e servizi 
adeguati.

Sono convinta che la terza età debba 
essere considerata un prezioso valore 
aggiunto nella nostra comunità. Gra-
zie alla convenzione con Auser e con 
CRM, presso il Centro Greppi i nostri 
carissimi anziani possono insieme far 
colazione, consumare un pasto, posso-
no partecipare a gruppi di cammino e 
fare anche sedute di ginnastica dolce. 
Purtroppo la fascia degli anziani è più 
esposta agli acciacchi dell’età ma anche 
ad una condizione molto delicata sotto 
il profi lo psicologico. È quindi impor-
tantissimo non lasciare le persone an-
ziane da sole, la solitudine è la malattia 
che ferisce di più.

La domenica è giorno di festa e posso-
no ascoltare musica, cantare e ballare 
presso la Palestra di piazza Marconi.  Il 
Centro Diurno Integrato ha sede al 1° 
piano del Centro Greppi, che può esse-
re raggiunto anche da coloro che non 
sono autosuffi  cienti e da persone con 
malattie invalidanti quali Alzheimer.
Da sempre lavoriamo, con i mezzi che 
abbiamo a disposizione, per migliorare 
la qualità della vita dei nostri cittadini 
e ci impegniamo per ottenere i migliori 
risultati. 
Un caro saluto a tutti voi e alle vostre 
famiglie

  Il vostro Sindaco
Maria Rosa Belotti
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il Comune di Pero si appoggia a Sercop, ente per la gestione 
di servizi sociali dei comuni di Pero, Arese, Cornaredo, Lainate, 
Nerviano, Pogliano Milanese, Pregnana Milanese, Rho, Settimo 
Milanese, Vanzago, costituito nella forma di azienda speciale 
consortile. I principi che ispirano le sue attività sono la centralità 
e l'unicità della persona

Ecco la rassegna (di alcuni) 
servizi sociali: servizi quotidiani 
dall'alto valore sociale 

Il Comune da sempre si impegna 
a intervenire e sostenere persone 
in stato di fragilità o svantaggio 
sociale attraverso una politica at-
tiva che mira a completarsi e in-

tegrarsi con interventi di competenza 
di altri enti. Servizi a tutela dei minori, 
di sostegno a persone con disabilità e 
agli anziani, assistenza e inclusione so-
ciale dei cittadini più in diffi  coltà: di se-
guito una rassegna di alcuni dei servizi 
e delle attività quotidiane. 
Per garantire questo e tanto altro il 
Comune di Pero si appoggia a Sercop, 
ente strumentale per la gestione di ser-
vizi sociali dei comuni di Pero, Arese, 
Cornaredo, Lainate, Nerviano, Poglia-
no Milanese, Pregnana Milanese, Rho, 

Settimo Milanese, Vanzago, costituito 
nella forma di azienda speciale consor-
tile. I principi che ispirano le attività di 
Sercop come luogo di produzione dei 
servizi e strumento di gestione dei co-
muni sono la centralità e l'unicità della 
persona.

SERVIZI PER I MINORI 
E PRIMA INFANZIA

Servizio di tutela ai minori
Il servizio tutela minori e famiglie opera 
per promuovere il benessere del mino-
re il cui nucleo familiare di origine sia 
sottoposto a provvedimenti dell'auto-
rità giudiziaria in sede civile o penale, 
o del minore direttamente coinvolto in 

Servizi 
Sociali
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Ecco la rassegna (di alcuni) 
servizi sociali: servizi quotidiani 
dall'alto valore sociale 

procedimenti penali. Il servizio 
agisce attraverso interventi diret-
ti e mediante l'integrazione con 
altri servizi del territorio che si 
occupano di sostenere i minori 
e le loro famiglie.
Gli obiettivi che orientano l'a-
zione del servizio di tutela sono 
quelli di sostenere i minori e le 
loro famiglie, di accompagnare 
gli adulti nel recupero delle fun-
zioni genitoriali e di tutelare e 
promuovere i diritti dei minori, 
in particolare il diritto di cresce-
re ed essere educati nell'ambito 
della propria famiglia, o comun-
que nel contesto che più si avvi-
cina ad una realtà familiare. Il 
Servizio è gestito con uno staff 
composto da assistenti sociali, 
psicologi, formatori e consulenti 
legali e agisce in stretta sinergia 
con i servizi sociali del Comune.

Servizio di sostegno educativo
Il servizio di sostegno educativo 
ai minori e alle famiglie è costi-
tuito da un complesso di inter-

venti, scolastici e domiciliari, 
volti a sostenere il minore nelle 
situazioni di fragilità, disabilità 
o di temporanea difficoltà al fine 
di prevenire condizioni di pos-
sibile rischio o pregiudizio e di 
promuovere un processo di cam-
biamento. I minori sono inseriti 
in un progetto di rete che inte-
gra la scuola, i servizi sociali dei 
comuni, la famiglia, la neurop-
sichiatria infantile e altre risorse 
del territorio.
Il servizio, affidato e gestito da 
assistenti sociali, educatori pro-

fessionali e pedagogisti, opera in 
tre ambiti: interventi di sostegno 
educativo volti all'integrazione 
scolastica, alla promozione della 
autonomie personali e delle re-
lazioni sociali; interventi domi-
ciliari a supporto delle funzioni 
genitoriali e di sostegno edu-
cativo al minore; interventi ag-
gregativi-educativi con gruppi 
di coetanei realizzati all’interno 
degli istituti scolastici o in sedi 
rese disponibili dal comune.
Dall'osservazione attiva con-
dotta dagli educatori verso gli 
alunni presi in carico si sono 
evidenziate alcune tendenze di 
criticità, esito del periodo pan-
demico. In particolare un'inten-
sa sensazione di isolamento, il 
bisogno di dialogo con l'adulto e 
lo scarso coinvolgimento attivo 
dei minori verso le attività sco-
lastiche. Da qui sono nate delle 
progettualità che hanno trovato 
compimento in questi ultimi due 
anni finalizzate alla promozione 
dell'inclusione scolastica e dello 

I minori sono inseriti 
in un progetto di rete 
che integra la scuola, 

i servizi sociali dei comuni, 
la famiglia, 

la neuropsichiatria infantile 
e altre risorse del territorio
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sviluppo di linee di intervento 
utili a prevenire l'isolamento e la 
dispersione scolastica. Tra queste 
citiamo il Patto educativo territo-
riale, un progetto che promuove 
la coesione sociale basato sull’u-
nione di intenti tra istituzioni, 
enti di diversa natura, scuole, 
terzo settore e associazioni. Il 
Patto educativo è stato sostenuto 
da una chiara volontà politica e 
inserito tra gli obiettivi strategi-
ci di questa Amministrazione. Il 
suo scopo è quello di sperimen-
tare un nuovo approccio del fare, 
di condividere un metodo e di 
mettere in rete le azioni che già 
esistono, volgendo lo sguardo in 
particolare ai giovani tra i 9 e i 14 
anni e alle loro famiglie. 

Servizi alla prima infanzia
L'asilo nido è un servizio educati-
vo e sociale di interesse pubblico 
che accoglie bambini e bambine 
fino a tre anni di età. Il progetto 
pedagogico-educativo propone 
l'asilo nido come un luogo se-
reno e stimolante per la crescita 
affettiva, cognitiva e sociale dei 
bambini; uno spazio che affianca 
la famiglia nel compito di cura 
ed educazione, promuovendo un 
clima di incontro, di confronto 
di collaborazione fra i genitori e 
personale educativo.
Nel nido si realizzano esperien-
ze, si costruiscono relazioni si-
gnificative fra bambini, genitori 
ed operatori in modo da con-
sentire favorire l'integrazione 
al rispetto reciproco: valori che 
se appresi nella prima infanzia 
diventano fondamenti dell'edu-
cazione e perciò ricchezza per la 
comunità. Il nido accompagna 
ed integra l’opera della famiglia, 
offrendo esperienze di parteci-
pazione dei genitori alla vita del 
Servizio, di aggregazione sociale 
e di scambio culturale attorno ai 
temi dell’educazione dei bambini 
e promuove una cultura dell’in-
fanzia rispettosa e consapevole. 
L’asilo “Aldo Moro” ha una ca-
pienza massima di 66 bambini 
e garantisce 11 mesi di apertura 

all’anno. Il fondo dei comuni Ser-
cop del rhodense per le risorse 
dei nidi è di quasi un milione di 
euro ogni anno.

SERVIZI PER PERSONE 
CON DISABILITà

Unità Multimediale d'Ambito
L'Unità Multimediale d'Ambito 
(UMA) orienta e accompagna la 
famiglia delle persone con disa-
bilità garantendo la costruzione 
e la definizione di un progetto 
di vita in relazione ai bisogni 
espressi e ai servizi esistenti in 
un'ottica di integrazione territo-
riale. L’UMA è rivolta ai cittadi-
ni residenti a Pero e nei comuni 
del rhodense di età inferiore ai 65 
anni e con una disabilità psichi-
ca, sensoriale e/o fisica accertata.
Gli obiettivi sono: sostenere le 
famiglie e gli utenti con disa-
bilità garantendo supporto e 
monitoraggio nel progetto di 
vita e fornendo informazioni di 
consulenza e orientamento; in-
crementare il lavoro di rete per 
aumentare la collaborazione tra 
gli attori coinvolti nel progetto 
di vita; mappare il territorio per 
conoscere tutti i servizi e gli at-
tori che si occupano di disabilità 
presenti. Il servizio è a gestione 
diretta con personale organico 
assunto, composto da diverse fi-
gure professionali in base al caso, 
coinvolge l'assistente sociale del 
Comune e collabora con ASST.

Persone con disabilità in strut-
ture residenziali e diurne
I centri diurni per persone dai 18 
ai 65 anni con disabilità sono di-
stinti in centri socio-sanitari e in 
centri socio-assistenziali.
I centri socio-sanitari sono i cen-
tri diurni (CDD) o residenze sa-
nitarie con servizi orientati a rac-
cogliere persone con un elevato 
grado di disabilità. Oltre alle atti-
vità educative vengono garantite 
agli ospiti attività di integrazione 
e riabilitazione. Nella situazione 
in cui la persona presenta fragi-
lità non riconducibili al sistema 

socio sanitario viene accolta dai 
centri socio-assistenziali, che la-
vorano sull’autonomia personale, 
la socializzazione e l’inserimento 
nel mondo del lavoro. I centri 
socio-sanitari sono i centri diur-
ni (CDD), orientati ad accoglie-
re persone con un elevato gradi 
di disabilità. Oltre alle attività 
educative vengono garantite agli 
ospiti attività di integrazione e 
riabilitazione. Nella situazione in 
cui la persona presenta fragilità 
non riconducibili al sistema socio 
sanitario, può essere accolta dai 

Gli obiettivi sono: sostenere 
le famiglie e gli utenti con 

disabilità garantendo 
supporto e monitoraggio nel 
progetto di vita e fornendo 
informazioni di consulenza 

e orientamento

[[
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centri socio-assistenziali, ossia 
i Servizi formazione autonomia 
(SFA)  e i centri socio educativi 
(CSE), che lavorano sull’autono-
mia personale, la socializzazione 
e svolgono interventi propedeuti-
ci all’inserimento nel mondo del 
lavoro. Le strutture residenziali, 
che si distinguono in RSA (Resi-
denza sanitaria per disabili) e CSS 
(Comunità alloggio socio-assi-
stenziale) accolgono invece per-
sone adulte con gravi disabilità 
prive di sostegno familiare e/o 
non assistibili a domicilio.

Ufficio di protezione giuridica 
Nel rispetto della legge 6/2004, 
l'ufficio di protezione giuridica la-
vora per garantire la qualità di vita 
alla persona priva in tutto in parte 
di autonomia, compensando al-
cune funzioni di vita quotidiana 
attraverso interventi di sostegno 
temporaneo o permanente. L'uf-
ficio affianca e sostiene la persona 
nelle azioni e nelle attività che le 

sono impedite dalle condizioni di 
fragilità definite dal decreto del 
tribunale, promuovendone e tu-
telando i diritti soggettivi. Il ser-
vizio, d’intesa con i servizi sociali 
comunali, è gestito direttamente 
da Sercop con il contributo di un 
coordinatore full time, di una fi-
gura amministrativa e di due as-
sistenti sociali. 

Trasporto e accompagnamento 
di persone con disabilità
Il Servizio di trasporto e accom-
pagnamento delle persone con 

disabilità fa parte della rete degli 
interventi in campo sociale fina-
lizzati a permettere alle persone 
con bisogni speciali, che non 
risultino in grado di servirsi 
dei normali mezzi pubblici, di 
raggiungere la massima autono-
mia possibile e partecipare alla 
vita della collettività. La finalità 
principale del servizio è quella di 
consentire a tutti di raggiungere 
le strutture a carattere assisten-
ziale, educativo, formativo, so-
cio-sanitario e sanitario, nonché 
i luoghi di lavoro e associazioni-
smo per il tempo libero pome-
ridiano superando le barriere di 
movimento e di accesso e valo-
rizzando il trasporto come mo-
mento relazionale. Il servizio è 
effettuato mediante mezzi appo-
sitamente dedicati e attrezzati ed 
è organizzato affinché la perma-
nenza sui mezzi sia la più breve 
e agevole possibile.

SERVIZI PER ANZIANI 
IN CONDIZIONE DI FRAGILITÀ

Servizio di assistenza domiciliare
Il servizio di assistenza domici-
liare (SAD) offre un insieme di 
prestazioni di natura socio-assi-
stenziale a domicilio rivolte ad 
anziani, adulti, minori e disabili 
che si trovano in condizioni di 
fragilità al fine di consentire la 
permanenza nel normale am-
biente di vita, prevenire l'isola-
mento sociale e di per ridurre il 
ricorso a strutture residenziali 
e/o ospedaliere, con lo scopo 
di promuovere la qualità di vita 
delle persone in condizioni di 
autosufficienza parziale o non 
autosufficienza. Il Servizio di 
Assistenza Domiciliare viene at-
tivato dal Comune e coordinato 
da Sercop.

Sportello di assistenza 
alle famiglie
Lo sportello job family risponde 
al bisogno di cure e assistenza di 
persone anziane che vivono sole 
o inserite in contesti familiari 

Oltre alle attività educative 
vengono garantite agli ospiti 

attività di integrazione e 
riabilitazione. Nella situazione 

in cui la persona presenta 
fragilità non riconducibili al 

sistema socio sanitario
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particolari, al fine di favorire la 
permanenza al domicilio ed il 
mantenimento delle relazioni 
sociali e di vicinato. Lo sportello 
sostiene le famiglie nella scelta 
di personale di cura o assistenza 
qualificato, anche aiutando a re-
golarizzare la posizione contrat-
tuale dell'operatore ingaggiato. 
L’obiettivo è quello di costituire 
un punto di incontro tra la do-
manda di assistenza e l’offerta 
di lavoro di cura degli assisten-
ti familiari. Sulla base delle ri-
chieste della famiglia vengono 
forniti nominativi e curriculum 
vitae del personale che li risulta 
idoneo e disponibile al bisogno 
assistenziale rilevato e che, pre-
vio colloquio con l'operatrice ad-
detta, ne accettano le specifiche 
caratteristiche

SERVIZI PER 
L’INCLUSIONE SOCIALE

Facilitazione linguistica nelle 
scuole
Il servizio supporta il proces-
so di integrazione sociale degli 
alunni di origine non italiana, 
frequentanti le scuole di ogni 
ordine e grado, e delle loro fa-
miglie, in stretta sinergia con gli 
istituti scolastici. Gli obiettivi 
del servizio sono favorire l'inte-
grazione e il successo scolastico 
degli alunni stranieri attraverso 
l'acquisizione e il potenziamen-
to della conoscenza della lingua 
italiana per agevolare la comu-
nicazione e lo studio; facilitare 
l'inserimento degli alunni stra-
nieri e delle loro famiglie tra-
mite la mediazione linguistica e 
culturale; supportare l'organiz-
zazione scolastica nell'attuazio-
ne di una didattica intercultura-
le e orientata all'accoglienza. ".

Voucher sostegno famiglie 
il voucher sostegno famiglia è 
una misura volta a sostenere 
persone e/o nuclei familiari che 
necessitano di supporto per far 
fronte a momenti di fragilità in-
dividuali o criticità derivanti da 

dinamiche di coppia/funzione 
genitoriale e ad accompagnarla 
nell'individuazione del percor-
so più idoneo al loro bisogno 
o nell'eventuale invio a servizi 
territoriali dedicati. 
Il voucher è riconosciuto ai de-
stinatari previa valutazione ef-
fettuata dal servizio sociale del 
Comune di residenza e consente 
di accedere a prestazioni fornite 
da agenzie attività attraverso fi-
gure professionali specializzate.

Nucleo inserimenti lavorativi 
(NIL) 
Attraverso la costruzione di 
programmi di apprendimento 
personalizzati nei contesti for-
mativi e aziendali più adatti, il 
nucleo inserimenti lavorativi 
(NIL) organizza e realizza inter-
venti volti a preparare e soste-
nere l'integrazione lavorativa di 

persone che vivono una condi-
zione di fragilità occupazionale. 
Si tratta di sviluppare percorsi 
per migliorare l'integrazione 
socio lavorativa dei beneficia-
ri e contestualmente sostenere 
le aziende nell'inserimento al 
lavoro delle persone svantag-
giate, a partire dalle categorie 
protette. 
Il servizio NIL, attraverso pro-
getti personalizzati e un approc-
cio di tipo consulenziale, mira 
a conciliare le esigenze delle 
persone fragili con quelle delle 
imprese, ponendosi come risor-
sa per tutte le realtà produttive 
che intendono attivare percorsi 
lavorativi.
L'accesso ai servizi offerti dal 
nucleo inserimenti lavorativi 
avviene attraverso la segnala-
zione dei servizi sociali dei co-
muni e sulla scorta di una va-
lutazione effettuata dall'equipe 
degli operatori. 
La valutazione consente di 
identificare le potenzialità oc-
cupazionali e avviene attraverso 
l'analisi della presenza di risorse 
e vincoli oggettivi dalla consi-
stenza delle reali motivazione e 
dall'impegno attivo e concreto 
nell'intraprendere azioni di av-
vicinamento al mondo del lavo-
ro.

L'accesso ai servizi offerti 
dal nucleo inserimenti 

lavorativi avviene attraverso 
la segnalazione dei servizi 
sociali dei comuni e sulla 
scorta di una valutazione 

effettuata dall'equipe degli 
operatori
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Con Facebook ed il nuovo 

profi lo Instagram 

le farmaciste si  impegnano 

a tenere costantemente 

aggiornati su tutte le novità 
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Dal 1 Aprile sarà inaugurato il nuovo sito internet 
(https://farmaciacomunalepero.it)  grazie al quale  sarà possibile accedere 
ai servizi offerti con un semplice CLICK 

L’inverno non è ancora fi nito e 
nemmeno i malanni di stagione 
che sollecitano costantemente il 
nostro sistema immunitario. Per 
questo motivo, a partire dal pe-

riodo autunnale, la Farmacia Comunale di 
Pero ha aderito, in accordo con ATS e Re-
gione Lombardia, al servizio di vaccinazione 
antinfl uenzale che è stata accolta con favore 
dalla popolazione; perché curarsi è impor-
tante e la prevenzione rimane il mezzo più 
prezioso.
Con il nuovo anno la Farmacia Comunale, 
oltre a off rire sempre un consiglio persona-
lizzato per rispondere al meglio alle richieste 
dei residenti, si impegnerà ad aumentare i 
servizi che diventeranno anche più facil-
mente accessibili. Dal 1 Aprile inaugurerà il  
nuovo sito internet (https://farmaciacomu-
nalepero.it)  dove sarà possibile accedere ai 
servizi off erti con un semplice CLICK. 
Inoltre si aprirà ai canali social. Con Facebo-
ok ed il nuovo profi lo Instagram si impegna 
a tener e costantemente aggiornati su tutte 
le novità fra cui:
•  i servizi di Telemedicina, poiché, oltre all’e-
lettrocardiogramma, hotel cardiaco e presso-
rio, sarà possibile eseguire anche l’esame di 
spirometria, utile sia a chi soff re di patologie 
a livello respiratorio sia 
a chi pratica sport;
•  gli esami del sangue 
capillare che consento-
no di valutare i valori 
di glicemia, emoglobi-
na glicata, il profi lo li-
pidico/ epatico/ renale, 
ferritina e la vitamina 
D utilizzando il metodo 
innovativo della penna 

laser che non prevede l’uso dell’ago;
•   l’esame chimico fi sico delle urine;
•   il test per le intolleranze alimentari;
•   l’installazione del nuovo distributore au-
tomatico attivo H 24 che consente di acqui-
stare, anche in orari di chiusura al pubblico, 
medicinali di automedicazione e dispositivi 
medici di primo soccorso;
•    due giornate di prevenzione che verranno 
organizzate in primavera. La prima sarà de-
dicata alla vitamina D, la quale regola i livelli 
di calcio e fosforo nel sangue proteggendo la 
salute delle ossa e dei denti; la seconda invece 
avrà come focus l’insuffi  cienza venosa attra-
verso il sistema PLETIX  capace di eviden-
ziare eventuali diffi  coltà circolatorie.
Il servizio tamponi per la ricerca del covid 
e dello streptococco saranno sempre attivi.
Infi ne, l’ultima iniziativa, non meno impor-
tante, nasce dalla presa di coscienza che l’au-
mento dell’infl azione, e quindi del caro vita, 
sta colpendo sempre più famiglie, le quali, 
per far fronte a questa situazione, si trovano 
spesso costrette a rinunciare all’acquisto di 
farmaci e prodotti da banco. In quest’ottica, 
la Farmacia Comunale, come è avvenuto du-
rante l’emergenza sanitaria Covid, essendo 
attenta alle esigenze di tutta la cittadinanza, 
ha predisposto un paniere di prodotti a prez-

zi calmierati che verran-
no proposti ogni mese 
attraverso un volantino 
dedicato. 
La direzione si augura 
che questa informazione 
diff usa arrivi al maggior 
numero di persone che, 
si spera, accolgano con 
entusiasmo l' impegno 
di tutto il personale.

Consigli personalizzati
per una salute
a prova di inverno

Servizi



Utility

Farmacia Comunale 
AZIENDA SPECIALE FARMACIA PERO

FARMACIA COMUNALE  
Via Cesare Battisti, 6, 20016 Pero - tel: 0238100102 - farmacia@comune.pero.mi.it

https://farmaciacomunalepero.it/

Giornata delle gambe pesanti

Misurazione della circolazione 
degli arti inferiori con Pletixtest test 
semplice e NON INVASIVO 
per individuare i problemi 
di circolazione e la causa 
della pesantezza delle gambe

Seguiteci
su Facebook
e Istagram

Ecg
Holter cardiaco
Holter pressorio

T
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A

Disponibile 
solo su 

prenotazione

OSTEOPATIA
Aiuta a 

ripristinare 
il benessere 

del corpo 
attraverso 

il trattamento 
manuale



Pag 12

Vita
della Città

   PeroInformaP E R I O D I C O  A  C U R A 
D E L L ' A M M I N I S T R A Z I O N E 

C O M U N A L E  D I  P E R O

D I R E T T O R E 

R E S P O N S A B I L E 
M A R I A  R O S A  B E L O T T I
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Informa

In esecuzione della deliberazione 
di Giunta Comunale n. 125 del 
19/12/2023  con la quale si sono ap-
provati i criteri per l’assegnazione di 
contributi straordinari destinati ad 

iniziative, progetti e manifestazioni a ca-
rattere straordinario organizzate sul ter-
ritorio comunale nell'anno 2024, è stato 
pubblicato un Bando per l’erogazione di 
contributi straordinari alle libere forme 
associative, ai sensi dell’art. 6 del “Rego-
lamento comunale per la valorizzazione 
delle libere forme associative", approvato 
con atto di C.C. n.8 del 30/03/2023.
Il Bando, approvato con Determinazione 
n. 20 del 26/01/2024, disciplina l’assegna-
zione di contributi straordinari per le se-

guenti aree di intervento:
- Realizzazione di iniziative che promuo-
vono la cultura di genere e/o che trattano 
il tema della violenza sulle donne;
- Realizzazione di iniziative che avvici-
nino i cittadini al teatro, con l’obiettivo 
di promuovere la conoscenza e la pratica 
delle discipline artistiche a esso correlate, 
coinvolgendo diversi target anagrafi ci del 
territorio;
- Realizzazione di eventi e iniziative pro-
grammate durante il periodo delle festi-
vità natalizie;
- Realizzazione di iniziative che promuo-
vano la diff usione e la conoscenza delle 
arti visive.
I contributi verranno assegnati sulla base 

Iniziative, progetti e 
manifestazioni a Pero 
per il  2024? Ecco il bando 
contributi straordinari
Per le iniziative realizzate dal 01/08/2024 al 31/12/2024, le domande 
di contributo dovranno essere presentate tramite sportello 
telematico entro le ore 24:00 del 30 giugno 2024
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EUROIMPRESA
EDILE

Via Buonarroti, 5 - 20015 Pero (Mi) 
Tel. (+39) 02 93590270 
www.euroimpresaedile.it 
info@euroimpresaedile.it
mail: info@euroimpresaedile.it

• Bonifica Amianto
 • Coperture Tetti
  • Lattoneria
   • Impermealizzazioni
    • Certificazioni
     • Cantieri

EUROIMPRESA
EDILE srl

del Regolamento medesimo e dei 
criteri stabiliti nel Bando.
Possono presentare domanda di 
contributo economico straor-
dinario gli enti, le associazioni, 
le fondazioni e le istituzioni sia 
pubbliche che private, costituite 
con atto scritto e dotate di relativo 
statuto, le associazioni di catego-
ria di operatori economici, per la 
realizzazione di iniziative, attività 
e progetti di interesse pubblico e 
senza fini di lucro sul territorio del 
Comune di Pero. 
Le risorse disponibili per il finan-
ziamento del presente avviso am-
montano a €. 3.000,00 e verranno 
ripartite secondo il criterio de-
scritto di seguito:
- €. 1.500,00 destinati a suppor-
tare l’organizzazione di iniziative 
ricomprese nelle aree di interven-
to descritte all’art.1, realizzate sul 
territorio del Comune di Pero dal 
01/03/2024 al 31/07/2024;
- €. 1.500,00 destinati a suppor-
tare l’organizzazione di iniziative 
ricomprese nelle aree di interven-
to descritte all’art.1, realizzate sul 
territorio del Comune di Pero dal 

01/08/2024 al 31/12/2024.
Per le iniziative realizzate dal 
01/03/2024 al 31/07/2024, le do-
mande di contributo dovranno 
essere presentate tramite sportello 
telematico entro le ore 24:00 del 25 
febbraio 2024 
Per le iniziative realizzate dal 
01/08/2024 al 31/12/2024, le do-
mande di contributo dovranno 
essere presentate tramite sportello 
telematico entro le ore 24:00 del 30 

giugno 2024.
Tutte le informazioni in merito a 
criteri di valutazione, modalità e 
termini di presentazione delle do-
mande e di erogazione dei contri-
buti sono riportati nel Bando sul 
sito del Comune.
Per ulteriori informazioni: Ser-
vizio Sociale Cultura e Comu-
nicazione; Tel.: 0235371189-77; 
E-mail: comunicazione@comune.
pero.mi.it
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Informa

Il Bando Dote Sport, di Regione 
Lombardia, è fi nalizzato alla con-
cessione di un contributo a fondo 
perduto, integrale o parziale, del 
valore di 100 euro, a rimborso delle 

spese sostenute per l’attività sportiva dei 
fi gli minori di età compresa fra i 6 e i 17 
anni (nati tra il 1° gennaio 2007 e il 31 
dicembre 2018). La Dote Sport non potrà 
essere richiesta per corsi dal costo inferio-
re a euro 100  o superiore a euro 600.
Per accedere al bando, le famiglie devono 
essere in possesso dei seguenti requisiti:
• residenza continuativa di 5 anni in Lom-
bardia (almeno dal 22/03/2019) alla data 
di chiusura del bando, di uno dei genitori/
genitore affi  datario/tutore;

• valore ISEE ordinario o minorenni, ri-
chiesto dal 1° gennaio 2024, non superiore 
a 15.000 euro (25.000 euro se nel nucleo 
familiare è presente un minore disabile);
• fi gli minori di età tra i 6 e i 17 anni (nati 
tra il 1° gennaio 2007 e il 31 dicembre 
2018);
• iscrizione del minore a corsi sportivi 
svolti sul territorio lombardo, della durata 
di almeno 6 mesi, con costo complessivo 
compreso tra 100 euro e 600 euro e tenuti 
da: associazioni o società sportive dilet-
tantistiche iscritte al Registro nazionale 
della Attività Sportive Dilettantistiche a 
dicembre 2023; società in house di Enti 
Locali lombardi che gestiscono impianti 
sportivi (es. Milanosport).

Ecco come ricevere il contributo 
di Regione Lombardia
ai giovani che fanno sport
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 Firmato il Patto  che punta 
alla prevenzione  e al contrasto
delle povertà educative
Oltre alle iniziative progettuali che rappresentano l’aspetto più concreto e visibile 
di questo accordo, l’essenza del Patto si rivela nella capacità di creare sinergie e 
condividere esperienze e visioni comuni

Martedì 20 febbra-
io 2024, il Centro 
Greppi ha ospi-
tato la firma del 
Patto educativo 

di comunità, un progetto forte-
mente voluto dall’amministra-
zione e inserito tra gli obiettivi 
strategici di mandato. Gli obietti-
vi del Patto educativo includono 
la prevenzione e il contrasto delle 
povertà educative, della dispersio-
ne scolastica e del fallimento edu-
cativo dei bambini e dei ragazzi, 
attraverso un approccio parteci-
pativo di tutti gli attori coinvolti. 
Si è scelto di dedicare i progetti 
alla fascia dei giovani tra i 9 e i 14 
anni e alle loro famiglie; la scel-
ta non è casuale, ma frutto di un 
lungo percorso iniziato da un’ana-
lisi della situazione del territorio 
condotta da Codici, cooperativa 
sociale che opera nel campo della 
ricerca e della trasformazione in 
ambito sociale. I dati della ricerca, 
effettuata nel periodo pre-Covid, 
hanno messo in luce alcune ca-
ratteristiche del contesto di Pero 
e gettato le basi per l’avvio del 
percorso di costruzione del Patto 
educativo.
Inizialmente, il confronto è avve-
nuto tra Comune di Pero, Istituto 
Comprensivo e Codici che, insie-
me, hanno individuato il target 
di riferimento e alcuni principi 
cardine. A fine settembre 2023 si 
è svolto il primo incontro allarga-
to ad altri soggetti, che in buona 
parte hanno aderito all’intento e 
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RICHIEDI LA FIDELITY CARD: 
UN MONDO DI PROMOZIONI 
SU MISURA PER TE!
RIMANI AGGIORNATO SUI SERVIZI 
OFFERTI E SU TUTTE LE NOVITA’ : 
WWW.FARMACIACOMUNALEPERO.IT

Estetica

BENESSERE E SALUTE SEMPRE E PER TUTTI

FARMACIA COMUNALE  
Via Cesare Battisti, 6, 20016 Pero

tel: 0238100102 - farmacia@comune.pero.mi.it
https://farmaciacomunalepero.it/

Autoanalisi

Test rapidi
Holter ed Ecg

Controllo udito

Osteopatia e fi sioterapia

Pressione

Test intolleranze alimentari

Prenotazioni 
visite ed esami

Registrazioni Esenzioni

AZIENDA SPECIALE
FARMACIA DI PERO

FIDELITY

Card

Scelta medico di famiglia

Veterinari

con i quali si è lavorato alla stesura del 
documento condiviso. La stesura stessa 
del Patto Educativo è diventata luogo di 
apprendimento di un tipo di approc-
cio basato sul confronto e il dialogo. Il 
desiderio è stato quello di coinvolgere 
soggetti tra loro diversi: associazioni 
culturali, sportive, oratori, ma anche 
operatori che lavorano professional-
mente con il target di riferimento. 
Anche in futuro, altre realtà potranno 
aderire al Patto. 
Oltre alle iniziative progettuali che 
rappresentano l’aspetto più concreto e 
visibile di questo accordo, l’essenza del 
Patto si rivela nella capacità di creare 
sinergie e condividere esperienze e vi-
sioni comuni: di durata quinquennale, 
il Patto educativo di comunità prevede 
un aggiornamento costante e la valu-
tazione del percorso da parte del Ta-
volo di lavoro, composto dai referenti 
delle organizzazioni che sottoscrivono 
il patto.
Il Patto, che vuole continuare ad essere 
aperto alla partecipazione di altre re-
altà interessate a collaborare, si svilup-
perà lavorando su 4 aree:
1 – Comprendere a fondo i giovani del 
territorio, nei loro bisogni e nelle loro 
risorse;
2 – Conoscere e condividere le risorse 
del territorio;
3 – Fare rete con le famiglie, creando 
non solo occasioni di incontro con le 
singole famiglie ma anche momenti di 
gruppo;
4 – Costruire legame sociale, allesten-
do opportunità armoniche fra scuola e 
territorio e diversifi cando l’off erta.

Le realtà coinvolte sono il Comune di 
Pero e l’Istituto Comprensivo di Pero, 
con la partecipazione della dirigente, 
del comitato genitori, della presiden-
te del Consiglio d’istituto e della refe-
rente della Commissione intercultu-
ra; le Parrocchie di Pero e Cerchiate; 
CSBNO (Culture Socialità Biblioteche 
Network Operativo); Sercop A.S.C.; 
Stripes Coop sociale Onlus; Intrecci 
Soc. Coop. Sociale; Sezione Anpi Pero 
“Onorina Brambilla”; Avis Pero; Asso-
ciazione Terraluna; Asd Ginnika2001; 
Accademia Frida A.s.d..
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Il trenino 
di Carnevale 

ha s� lato per le vie 
di Cerchiate 

e di Pero 
trasportando 

i più piccoli � no 
in piazza

S   abato 17, piazza della 
Visitazione si è riem-
pita di maschere, co-
riandoli e stelle fi lanti 
per la grande festa del 

Carnevale Ambrosiano, che ha 
coinvolto un pubblico nume-
roso ed entusiasta. Il trenino di 
Carnevale ha sfi lato per le vie 
di Cerchiate e di Pero traspor-
tando i più piccoli fi no in piaz-
za, dove animazione, giochi, 
intrattenimento e tanti dolci 
aspettavano grandi e bambini 
per festeggiare ed eleggere le 
maschere più divertenti ed ori-
ginali.
L'Amministrazione ringrazia 
tutti coloro i quali hanno preso 
parte alla festa, CSBNO per 
l'organizzazione, la Parrocchia 
della Visitazione per la colla-
borazione e l'ospitalità, Astra 
Soccorso Pero e Gruppo Vo-
lontari Protezione Civile Pero 
ODV per il supporto, e tutti 
coloro che hanno contribuito 
alla buona riuscita della mani-
festazione.

Pero si è colorato 
per il Carnevale
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Informa

Il 27 gennaio ricorre la Giornata In-
ternazionale di Commemorazione 
in Memoria delle Vittime dell’O-
locausto. In quel giorno, nel 1945, 
i cancelli del campo di concen-

tramento e di sterminio nazista di Au-
schwitz-Birkenau furono abbattuti dalla 
60esima armata dell’esercito sovietico. 
Ad Auschwitz, circa dieci giorni prima, 
i nazisti si erano rovinosamente ritirati 
portando con loro, in una marcia della 
morte, tutti i prigionieri ancora in grado 
di camminare, molti dei quali moriro-

Comune di Pero e ANPI Pero “Onorina Brambilla” hanno 
presentano due eventi a PuntoCerchiate e al Centro Greppi: 
Casamatta e Femminamemoria

Giornata della Memoria:
due appuntamenti
per non dimenticare

no durante la marcia stessa. L'apertura 
dei cancelli del campo fece conoscere 
non solo molti testimoni della tragedia, 
ma anche i metodi di tortura e annien-
tamento utilizzati in quel lager nazista. 
In Italia, il Giorno della Memoria è stato 
istituito con la legge n. 211 del 2000 dal 
Parlamento italiano per “conservare nel 
futuro dell’Italia la memoria di un tragico 
ed oscuro periodo della storia nel nostro 
Paese e in Europa, e affi  nché simili even-
ti non possano mai più accadere”.Prima 
di arrivare a defi nire il disegno di legge, 
si era a lungo discusso su quale doves-
se essere considerata la data simbolica 
di riferimento: si trattava di decidere su 
quali eventi fondare la rifl essione pub-
blica sulla memoria. Erano emerse in 
particolare due opzioni alternative. Il 
deputato Furio Colombo aveva proposto 
il 16 ottobre, data del rastrellamento del 
ghetto di Roma (il 16 ottobre 1943 oltre 
mille cittadini italiani di religione ebraica 
furono catturati e deportati dall'Italia ad 
Auschwitz)
L’Amministrazione comunale e ANPI 
Pero "Onorina Brambilla" hanno orga-
nizzato a Pero due eventi dedicati alla 
Memoria. Sabato 20 gennaio un’opera 
teatrale e musicale per non dimenticare: 
Casamatta, una produzione PNP Teatro. 
Lo spettacolo, scritto da Giorgio Costan-
tini con la regia di Stefania Casiraghi, si 
è liberamente ispirato a fatti realmente 
accaduti e ha raccontato cosa furono le 
leggi razziali in Italia.
Venerdì 26 gennaio è stata la volta di 
Femminamemoria. Ombre, immagini e 
parole per non dimenticare. La guerra 
non risparmia nessuno: le donne hanno 
subito e continuano a subire abusi e so-
prusi. Regia di Smeralda Mantegazza, 
presentato dall’associazione TantiQuanti.
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Al via il concorso fotografi co 
"Pero: i luoghi del cuore"

A l via la seconda edizione del concorso fotografi -
co promosso dall'associazione Fotoclub 82, re-
alizzato nell'ambito del Patto di collaborazione 
per PuntoCerchiate, aperto a tutti gli appassio-
nati di fotografi a (fotografi  dilettanti e amatori). 

Il concorso è fi nalizzato all’individuazione di una fotografi a 
rappresentativa delle qualità estetiche formali e culturali del 
paesaggio del territorio comunale di Pero. Obiettivo principale 
è la promozione del territorio e il senso comune di appar-
tenenza. La partecipazione al concorso è gratuita; le opere, 
corredate dalla scheda d'iscrizione allegata a questa pagina,  
possono essere inviate via e-mail all'indirizzo fotoclub82@
gmail.com o consegnate a PuntoCerchiate su supporto digi-
tale dal 24/01/2024 al 24/03/2024. Tra tutte le opere pervenute 
verranno selezionate 3 fotografi e vincitrici del concorso. Tutti 
i partecipanti riceveranno un attestato di partecipazione.

fbf Consulting snc - Assicurazioni

Via Sant' Ambrogio, 4 
20015 Parabiago (Mi)
Tel. (+39) 0331552316  
mail: 58216@unipolsai.it Agenzia di Parabiago - FBF Consulting snc

 Vincenzo Foti • Marco Belotti • Domenico Foti

Il concorso vuole individuare una fotografi a 
rappresentativa delle qualità estetiche formali e 
culturali del paesaggio del territorio comunale 
di Pero. Obiettivo principale è la promozione del 
territorio e il senso comune di appartenenza
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Informa
Politica UNO STRUMENTO ESSENZIALE

PER SOSTENERE L'ATTIVITÀ SCOLASTICA

Che cos’è il Piano del Diritto allo Studio.
Il Piano al Diritto allo Studio è lo strumen-
to essenziale attraverso il quale le ammi-
nistrazioni comunali stanziano risorse 
economiche, attraverso un attento lavoro 
sul bilancio comunale, per sostenere l'atti-
vità scolastica e rendere l'off erta formativa 
sempre più fruibile, varia e articolata.
Per il Piano del dirit-
to allo studio di Pero, 
relativo al triennio 
(2022/23, 2023/24, 
2024/25) il Comune ha 
allocato risorse pari a 
283.500,00 euro.
Il Piano si fonda su tre 
pilastri fondamentali:
• L’incremento dell’of-
ferta formativa, con 
particolare attenzione a 
costruire con la scuola 
progetti che sostengono 
la crescita dei ragazzi, 
come cittadini consa-
pevoli e attivi.
• Il supporto alla fre-
quenza, attraverso il 
potenziamento degli 
interventi volti a garan-
tire pari opportunità a 
tutti.
• Il sostegno alle fami-
glie: inteso come forma-
zione alla genitorialità e 
come strumento per la 
conciliazione del tempo 
di vita e di lavoro.
È stata rivolta particolare attenzione all’e-
ducativa speciale e agli alunni in diffi  col-
tà; per questo sono state aumentate le ore 
destinate ai laboratori e allo screening per 
i disturbi specifi ci dell’apprendimento. Lo 
Sportello Psicopedagogico è stato poten-
ziato in considerazione del fatto che risul-
ta essere un servizio molto utile ed effi  cace 
per l’accoglienza dei minori che presenta-
no diffi  coltà ed anche come strumento di 
supporto al corpo docente.
Per i bambini della scuola dell’infanzia 
sono stati avviati progetti che aiutano la 
psicomotricità ed altri che sviluppano la 

conoscenza della lingua di inglese.
Nel corso del triennio 2023/25 si è stabi-
lito, insieme con la Dirigenza scolastica, 
di coinvolgere nel progetto di educazione 
motoria le classi prime e seconde della 
scuola primaria, inoltre si è ritenuto di 
coinvolgere le classi terze e quarte della 
scuola primaria nel progetto di educazio-

ne all’acquaticità.
Continueranno le 
tantissime attività già 
messe in campo, come 
i servizi di pre e post 
scuola, il potenziamen-
to della lingua italiana 
ai bambini stranieri, il 
coinvolgimento degli 
alunni in progetti che 
diano attenzione alla 
salvaguardia della Me-
moria storica, della Co-
stituzione e del rispetto 
delle leggi.
Lo sforzo di migliorare 
sempre di più la quali-
tà del servizio scolasti-
co è stata una priorità 
del nostro agire politi-
co-amministrativo. Le 
bambine ed i bambini 
di Pero, godono oggi di 
una off erta formativa 
di alto profi lo. Doma-
ni sarà ancora meglio, 
perché potranno usu-
fruire di una nuova 
scuola, dagli standard 

più elevati in Italia, moderna, con spazi di-
dattici innovativi, ricca di tutte quelle tec-
nologie che la nuova formazione richiede. 
Pertanto, è con grande piacere che, anche 
da questa pagina, informiamo i cittadini, 
genitori e studenti che l’iter per la realizza-
zione della nuova scuola di Pero, che avrà 
sede in via Giovanni XXIII, è in corso d’o-
pera e stiamo lavorando con impegno e 
perseveranza   perché siamo convinti che 
la Scuola pubblica rimanga lo strumento 
fondamentale per la formazione dei nostri 
ragazzi e dei futuri cittadini. 

Insieme in Comune
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Buongiorno lettori, oggi, in questo 
articolo, non parliamo di sicurez-
za, perché abbiamo già aff rontato 
il tema e ci siamo accorti tutti che 
nulla o poco è stato fatto e la situa-
zione si è progressivamente deterio-
rata e ormai fuori controllo. Man-
teniamo comunque alta l'attenzione 
al tema con la richiesta da noi già 
fatta di una commissione sicurezza 
come da protocollo votato in con-
siglio.  Desideriamo invece, aff ron-
tare la situazione in cui vertono le 
frazioni di Cerchiate e Cerchiarello. 
Quello che rileviamo è una sensa-
zione di progressivi disagi.  Disagi 
provocati dalla diffi  coltà dei resi-
denti, di poter fare la spesa vicino a 
casa, a causa della scomparsa quasi 
totale di negozi e da un mercato 
settimanale, che vede la presenza 
di massimo due bancarelle, e su cui 
a nostro avviso la giunta comunale 
potrebbe fare qualcosa per portarne 
un numero maggiore. L'assenza di 
un distaccamento dell’uffi  cio co-
munale, presso cui rivolgersi per i 
servizi principali es. anagrafe, cambi 
di residenza, etc.. Dall'inesistenza 
di un collegamento intercomunale 
giornaliero, che consentirebbe alle 
persone di recarsi presso gli uffi  ci, i 
medici, i negozi, il cimitero, i posti 
di lavoro, la metropolitana, etc..Una 
navetta, che agevolerebbe anche il 
fl usso degli studenti, sia durante il 
periodo di transizione, per la realiz-
zazione del nuovo polo scolastico, 
che successivamente, a lavori ulti-
mati. Contribuendo così a limitare 
l'uso delle auto su tutto il territorio 
comunale, e facilitare chi non ha 
mezzi a disposizione.
Una proposta, da integrare con la 
navetta, potrebbe essere l’attivazio-
ne di un servizio di mobilità soste-
nibile (es. scooter e/o car sharing), 
che agevolerebbe il collegamento 
delle frazioni con i comuni limitrofi .

Lista Gente di Pero
Daniela Bossi Sindaco

Politica

QUESTIONE 
SICUREZZA

 Nel momento in cui questo 
articolo viene consegnato (ini-
zio febbraio) la cittadinanza di 
Pero è scossa da gravi episodi in 
materia di sicurezza: ragazzino 
scippato davanti l’Oratorio, atti 
di vandalismo su auto posteggia-
te e su serrande di locali, furti 
nelle abitazioni, aggressione in 
un corsello box con un nostro 
concittadino finito al pronto 
soccorso, ingresso con scasso 
sempre all’Oratorio, situazioni 
diff use di degrado in varie parti 
del paese.
Stiamo drammatizzando? Non 
crediamo. E non è certamente 
questo il senso dell’articolo.
Si tratta di un fenomeno avverti-
to e vissuto solo sui social? Non 
è così. Il senso di insicurezza è 
avvertito anche da chi, per età o 
per scelta, non utilizza i social. 
Basta girare per il paese – e in-
nanzitutto chi amministra do-
vrebbe farlo - e chiedere ai cit-
tadini cosa pensano: le risposte 
saranno univoche.
A Pero c’è da tempo un problema 
di sicurezza e di degrado diff uso. 
Pensiamo che ormai a negarlo 
sia rimasto solo un gruppo so-
cial  che in modo anonimo pub-
blica “a vanvera” su Facebook. 
E allora che fare?
Il tema è complesso, coinvolge 
varie responsabilità e competen-
ze (non solo quelle del Comune), 
e non si presta a semplifi cazioni 
o qualunquismi.
Ma da un punto occorre partire. 
Le elezioni comunali si terranno 
a breve: si voterà a inizio giugno. 
In vista di queste elezioni il faro 
deve essere uno solo, quello della 
discontinuità: serve – comunque 
– una svolta nell’Amministrazio-
ne comunale. 

  Lista Civica Agorà 
il paese in movimento

PERO SEMPRE PIU' 
INSICURA!

 Dopo i gravi fatti di microcri-
minalità registrati negli ultimi 
mesi a Pero, bisogna, quanto 
prima, ristabilire le condizio-
ni di sicurezza nel territorio a 
tutela dei cittadini. In questi 
dieci anni la sinistra al governo 
della città ed il Sindaco Belotti 
hanno purtroppo fatto di tutto 
per smantellare ogni forma di 
tutela per i cittadini. I danni 
materiali e, spesso psicologici, 
subiti dai cittadini e le proteste 
che ne sono conseguite, sono 
purtroppo l’indice di un ma-
lessere delle persone che vivo-
no sul territorio provocati dal 
dilettantismo e dall’incuria 
della giunta Belotti. Se la coa-
lizione di Centrodestra-civica 
vincerà� le elezioni avviere-
mo un immediato piano per 
ristabilire la legalità� e com-
battere fenomeni pericolosi 
per la vita dei cittadini. Non 
promettiamo certo miracoli, 
ma, nel solco dell’obiettivo 
denominato “tolleranza zero”, 
assicureremo il nostro impe-
gno per potenziare il Corpo 
di Polizia Locale con l’au-
mento dell’organico e l'avvio 
del terzo turno; chiederemo 
al Ministero degli Interni il 
potenziamento del suppor-
to della Polizia di Stato e dei 
Carabinieri, con l’intervento, 
se indispensabile, anche di 
squadre di militari; fi no alla 
stabilizzazione delle risorse 
fornite dallo Stato, inoltre, 
ricorreremo, se necessario, a 
servizi di vigilanza privata e al 
massimo coordinamento con 
le altre Forze dell'Ordine del 
territorio; sforzi verranno da 
subito indirizzati per indivi-
duare un’adeguata e decorosa 
sede per la Tenenza dei Cara-
binieri. 

 Lista Noi per cambiare

  LE FRAZIONI QUESTE 
DIMENTICATE
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Utility

NEW DENTAL MEDICAL SERVICE

STUDI DENTISTICI
A cura del Dott. Matteo Bilotti
 

BIOSTIMOLAZIONE E FILLER LABBRA
zione, essi infatti comprendono sempre i se-
guenti ingredienti base.
Acido Ialuronico libero: serve a idratare i 
tessuti, conferendo turgore e plasticità, inoltre 
funziona da fi ltro contro le sostanze tossiche e 
svolge un’azione antinfi amatoria promuoven-
do la riparazione dei tessuti danneggiati come 
ad esempio dopo una lunga esposizione al sole.
Aminoacidi: sono sostanze che servono a sti-
molare la produzione di nuovo collagene, in 
particolare i preparati da biostimolazione sono 
ricchi di glicina, prolina e leucina.
Polinucleotidi: sono frazioni di DNA che ven-
gono usate dall’organismo per riparare i danni 
al nucleo della cellula subiti a causa dello svi-
luppo di radicali liberi durante le lunghe espo-
sizioni al sole.
Enzimi: sono delle proteine che accelerano 
i processi di guarigione e biosintesi di nuove 
proteine quali ad esempio collagene ed elastina.
Vitamina C: è una sostanza utile ad avere una 
pelle luminosa e compatta perché stimola la 
sintesi di collagene.
Vitamina A ed E: sono potenti antiossidanti 
che tendono ad evitare l’invecchiamento cu-
taneo.
Vitamine del gruppo B (B12, B3, B5,e B6): 
svolgono una funzione di riequilibrio della 
pelle.

BIOSTIMOLAZIONE: 
EFFETTI COLLATERALI E CONTROINDICAZIONI
I trattamenti rivitalizzanti sono composti 
da sostanze biocompatibili e naturali verso 
le quali il nostro organismo non attua alcu-
na reazione. Grazie a queste caratteristiche i 
procedimenti di biostimolazione non danno 
alcuna reazione indesiderata e gli eff etti avversi 
che solo talvolta possono comparire sono una 
sensazione di leggero gonfi ore e un rossore 
diff uso delle zone trattate, eff etti che comun-

que scompaiono spontaneamente nel  giro di 
appena pochi minuti dal termine del tratta-
mento; consigliamo comunque sempre, nelle 
ore immediatamente successive, di evitare l’e-
sposizione diretta ai raggi solari in modo da 
permettere al prodotto iniettato di svolgere la 
propria funzione.

PER CHI E’ ADATTA LA BIOSTIMOLAZIONE?
I trattamenti biostimolanti sono adatti prati-
camente a tutti i tipi di pelle. La donna nello 
specifi co dopo la menopausa può benefi cia-
re di questo tipo di trattamento in quanto i 
prodotti biostimolanti tendono a riequili-
brare l’asset di micronutrienti presenti a li-
vello cutaneo, donando nuova compatezza, 
elasticità e luminosità alla pelle. I trattamenti 
biostimolanti sono comunque molto consi-
gliati anche in caso di pelli più giovani e negli 
uomini che possono comunque benefi ciare 
degli eff etti ristrutturanti di questo tipo di 
trattamento.

FILLER LABBRA
Il fi ller labbra è un procedimento che ha ac-
quisito sempre più popolarità negli ultimi 
anni. Il successo è facile da spiegare: chi non 
vorrebbe delle labbra più piene e accattivan-
ti? Ecco che allora il fi ller labbra assume un 
fascino non indiff erente.

FILLER LABBRA: COME FARLO E IN COSA CONSISTE
Il fi ller labbra prevede l’iniezione a livello di 
mucosa labiale e del contorno labbra dell’aci-
do ialuronico. A diff erenza del collagene e del 
silicone, che sono soluzioni permanenti per 
modifi care la forma delle labbra, l’intervento 
di acido ialuronico è temporaneo. Questo 
vuol dire che l’eff etto delle iniezioni scompa-
rirà con il passare del tempo. Prima della pro-
cedura alle labbra viene solitamente applica-
ta una crema anestetizzante. La procedura, 
benchè  davvero minima può infatti risultare 
fastidiosa per i pazienti particolarmente sen-
sibili. Una seduta richiede un tempo che varia 
da un 20 e i 30 minuti.  

PER FISSARE UN APPUNTAMENTO 
CONTATTACI IN UNO DEI NOSTRI 
TRE STUDI QUI SOTTO INDICATI: 

VISITA IL NOSTRO SITO 
E SCOPRI TUTTI I VANTAGGI

WWW.DENTALMEDICALSERVICE.COM
Soluzioni di pagamento personalizzate

CONVENZIONATI CON

dentalcare@libero.it

Le nostre sedi:
Milano zona Baggio
Via Valle Anzasca,1
Tel. 02/48915157

Cesano Boscone
Via Pascoli, 8
Tel. 02/4500566

Cerchiate di Pero
Piazza Roma, 4
Tel. 02/33911331

             *
* MEDICINA ESTETICA DEL VISO

A  vere un aspetto fresco e gio-
vane è un sogno di molti ma 
l’avanzare dell’età rappresen-
ta il principale nemico che 
danneggia il nostro aspetto 

ideale. Già prima dei quarant’anni sul viso 
compaiono le prime rughe di espressioni, 
dopo questo periodo il processo di invec-
chiamento determina una perdita di lumi-
nosità e di elasticità della pelle. Tra le molte 
tecniche sviluppate per arginare questo pro-
cesso c’è la biostimolazione, una procedura 
che attraverso iniezioni di preparati a base 
di acido ialuronico libero, vitamine del 
gruppo A, C , E e B (in particolare B12, 
B3 e B5) permette di riattivare i processi 
fi siologici della pelle. Attraverso delle micro 
iniezioni è infatti possibile riequilibrare i 
micronutrienti locali e biostimolare le cel-
lule presenti nella pelle a rinnovarsi. Con 
“biostimolazione” si intende una serie di 
tecniche che hanno lo scopo di stimolare 
la sintesi di collagene, elastina e acido ialu-
ronico. L’obiettivo della biostimolazione è 
quindi quello di stimolare il ricambio delle 
cellule del derma. Il risultato è una pelle 
correttamente idratata, lucente ed elastica 
in quanto viene stimolato grazie alla biori-
vitalizzazione un ringiovanimento generale 
e duraturo.

PER COSA SI USA LA BIOSTIMOLAZIONE
La biostimolazione è una tecnica che viene 
usata per rivitalizzare la pelle, questa proce-
dura può infatti essere usata sia per trattare 
rughe di piccola entità che per contrastare 
la secchezza e l’opacità della pelle, inoltre la 
tecnica della biostimolazione, può essere 
usata per trattare il rilassamento cutaneo 
delle zone del viso. Vediamo ora però come 
sono composti i preparati per biostimola-




