7 auser ¢ ﬁ E & SER(DP
cafe

IN OCCASIONE DELLA
GIORNATA MONDIALE DELL'ALZHEIMER
LA RETE DEGLI ALZHEIMER CAFE DEL RHODENSE
PRESENTA

LA TRAMA E L'ORDITO:
| COLORI DELL'INVECCHIAMENTO SI INTRECCIANO
NELLE TRAME DELLA VITA

VENERDI 20 SETTEMBRE

VILLA BURBA
CORSO EUROPA 291, RHO

PROGRAMMA:
ORE 15: ACCOGLIENZA PARTECIPANTI

ORE 16-17: PROIEZIONE VIDED
ORE 16-18: ARTE TERAPIA

ORE 17-17:30: FISIOTERAPIA CON MUSICA
ORE 17-18:30: TAVOLA ROTONDA

DALLE 18: ESPOSIZIONE DEGLI ELABORATI DI ARTE TERAPIA

ORE 18:30: APERITIVO INSIEME
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LA TRAMA E L'ORDITO:
| COLORI DELL'INVECCHIAMENTO SI INTRECCIANO
NELLE TRAME DELLA VITA

“Invecchiare non e una scelta, ma possiamo

scegliere di farlo bene, insieme”.

Questa giornata € un evento rivolto alla cittadinanza per
promuovere, attraverso il tema della prevenzione, momenti di
Incontro, confronto e leggerezza.

Quando la malattia di Alzheimer entra nella vita di molte
famiglie e sconvolge la normale routine, le aspettative di vita, le
prevedibilita e la possibilita di riuscire a pensarsi in un futuro.
L'impatto emotivo da subito forte e col tempo disgregante,
divenendo un vero e proprio fardello per | caregiver di
riferimento, spesso soli contro questa malattia.

La possibilita di confrontarsi con esperti permette di avere
una visione d'insieme, di osservare la piu poliedricita della
malattia di Alzheimer, perché conoscere non ci rende solo
consapevoli, rida la possibilita di scegliere come agire e
reagire nel momento in cui | disturbi comportamentali si
manifestano.

20 settembre, Villa Burba Corso Europa 291, Rho
ore 14:00 -18:30 - seguira aperitivo
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